FIGUEIRA BEACH HOMES

Vivir Figueira

Playa, naturaleza, gastronomia y ese ritmo relajado de la vida junto al mar. Descubre Figueira da
Foz y el Centro de Portugal con las propuestas de Figueira Beach Homes.
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Descubrir Figueira

Elige un temay descubre las sugerencias de nuestra guia.
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o Explorar la ciudad

Bairro Novo

— Pasea por Bairro Novo, una de las zonas mas animadas de la ciudad, donde encontraras el casino,
restaurantes, cafeterias y bares. Y aprovecha para visitar una de las tiendas mas originales de la ciudad:
Plano B.

Mercado Municipal Eng.° Silva

— Un lugar ideal para conocer el ambiente local, descubrir los productos de la region y observar el dia a
dia de la ciudad.

Forte de Santa Catarina

— Uno de los lugares emblematicos del paseo maritimo y un rincén perfecto para terminar el dia, tomar
algo y contemplar la puesta de sol.

Torre do Relogio y Praia da Claridade

— Hazte la clasica foto junto a la Torre do Relégio, pasea por las pasarelas sobre el extenso arenal de Praia
da Claridade y aprovecha para descubrir esta zona de la ciudad.

Marina da Figueira da Foz

— Haz una pausa para tomar un café junto al puerto deportivo y disfrutar de las vistas al Mondego.

Arte urbano

— Mientras paseas por la ciudad, fijate en las obras de arte urbano repartidas por sus calles, incluidas las
de artistas como Bordalo II, Add Fuel y Smile.
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oz Buarcos

Descubrir Buarcos

— Buarcos es un antiguo pueblo pesquero lleno de personalidad. Merece la pena recorrer sus callejuelas
sin prisa y descubrir sus pequefias casas, murallas, cafeterias y restaurantes tradicionales. También es
uno de los mejores lugares para probar pescado fresco y sardinas asadas.

Paseo junto al mar

— Uno de los paseos mas agradables de Figueira da Foz une el centro de la ciudad con Buarcos siguiendo
el paseo maritimo. Puedes hacerlo a pie o en bicicleta.
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> Miradores y naturaleza

Serra da Boa Viagem

— Un lugar que no te puedes perder. La sierra ofrece senderos, zonas de paseo y picnic y varios puntos
con vistas fantasticas de la costa.

Miradouro da Bandeira

— Uno de nuestros miradores favoritos. Desde aqui puedes ver Murtinheira, Praia de Quiaios, la costay,
en los dias despejados, una gran extension de la region.

Cabo Mondego

— Un lugar unico donde la sierra se encuentra con el Atlantico. Ademas del paisaje, esta zona tiene un
gran interés geoldgico y es uno de los mejores lugares para fotografiar la costa.

Pasarelas de Quiaios y Murtinheira

— Un paseo precioso entre playa, dunas, sierra y océano. Ideal para primera hora de la mafiana o al final
de la tarde.

Lagunas de Quiaios

— Para quienes disfrutan de la naturaleza y la tranquilidad. Una zona especialmente interesante para
caminar, observar aves y conocer la fauna local.

Cascada de Quiaios

— Una pequenfa sorpresa escondida en la naturaleza, especialmente interesante fuera de las épocas mas
secas del afio.

Salinas de Figueira da Foz

— Visita las salinas tradicionales del Mondego y el Nucleo Museolégico do Sal. Un paisaje muy diferente al
de la costa, especialmente interesante para los amantes de la naturaleza y la observacion de aves.
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 Playas y actividades

Praia da Claridade

— La playa mas conocida de Figueira da Foz, famosa por su inmenso arenal.

Praia de Buarcos

— Una excelente opcion para familias y para quienes prefieren estar cerca de cafeterias, restaurantes y del
paseo maritimo. Con la marea baja, las zonas rocosas permiten observar pequefios animales marinos.

Praia da Tamargueira

— Muy conocida entre los surfistas por la larga ola que se forma en determinadas condiciones.

Praia de Quiaios

— Mas tranquila y rodeada de naturaleza, con la Serra da Boa Viagem de fondo. Perfecta para quienes
buscan espacio, calmay playa.

Murtinheira

— Una playa pequefia y muy especial, entre la sierra 'y el mar.

Cabedelo

— Uno de los principales puntos de surf de la region, con varias escuelas para quienes quieran probar.

Surf

— Figueira da Foz es un destino excelente para practicar surf. Cabedelo es una de las zonas mas populares
y cuenta con escuelas que reciben tanto a principiantes como a surfistas con experiencia.

Bicicleta

— Recorre el paseo maritimo en bicicleta y aprovecha los carriles bici junto al mar. Las bicicletas eléctricas
FIGAS son una opcion practica para conocer la ciudad.

Senderismo

— Hay lugares estupendos para caminar: Serra da Boa Viagem, Cabo Mondego, las pasarelas de Quiaios,
el paseo maritimo Figueira-Buarcos y las salinas.
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Arte Xavega

— Si tienes ocasion, observa la pesca tradicional Arte Xavega, sobre todo en las playas de Costa de Lavos y
Leirosa. Es una tradicién pesquera que forma parte de la identidad de esta region.

Otras actividades

— Padel

— Minigolf
— Baloncesto
— Futbol

— Skate

— Golf en el campo de practicas

Planes con nifios

— Explorar las rocas de Praia de Buarcos con la marea baja
— Pasear por las pasarelas junto al mar

— Recorrer el paseo maritimo en bicicleta

— Minigolf

— Hacer un picnic en la Serra da Boa Viagem

— Explorar las lagunas de Quiaios

— Visitar las salinas y observar aves

Para un dia menos soleado

— No todos los dias tienen que ser de playa. Puedes aprovechar para conocer:
— Centro de Artes e Espetaculos - CAE

— Museu Municipal Santos Rocha

— Nducleo Museoldgico do Mar

— Nducleo Museoldgico do Sal

— Casino Figueira

— Mercado municipal

— O simplemente descubrir Buarcos, disfrutar de una comida sin prisas y conocer las cafeterias y tiendas
de la ciudad.
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s Donde comer

Buarcos

— Tyrone €

— Taska a Dentro €€
— Jbia €€€

— Mar a Vista €

— Muralhas €€

— Pé na Areia €€

Figueira da Foz

— Olaias €€€

— Cacarola €€

— Sagres €€

— Volta e Meia €€
— Casa Havanesa €€
— Picadeiro €€

— Zagallo €€€

Praia de Quiaios

— Mar €€

— Sand €€€
— Nautico €€
— N2 €€

— Bart €€
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 Bares y vida nocturna

Praia de Quiaios

— Englo Bar

— N2: una buena opcidén para terminar el dia junto al mar

Figueira da Foz

— Casa Havanesa
— Cinco Nove

— Zeitgeist

— NB

Figueira Beach Homes - Guia- 8



7 Cultura y patrimonio

Cultura y patrimonio

— Centro de Artes e Espetaculos - CAE
— Casino Figueira

— Museu Municipal Santos Rocha

— Nducleo Museoldgico do Mar

— Castelo Engenheiro Silva

— Mosteiro de Santa Maria de Seica
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¢ Excursiones y propuestas por la region

UNO, DOS O TRES DiAS
Manana

— Empieza por Buarcos y recorre a pie las calles del pueblo. Continta por el paseo maritimo hacia el
centro de Figueira da Foz y Praia da Claridade.

UNO, DOS O TRES DiAS
Comida

— Elige un restaurante de pescado en Buarcos o en el centro.

UNO, DOS O TRES DiAS
Tarde

— Sube a la Serra da Boa Viagem y descubre Cabo Mondego y sus miradores. Continda por la carretera
panoramica hasta Praia de Quiaios.

UNO, DOS O TRES DiAS
Al final del dia

— Termina tomando algo junto al mar y contemplando la puesta de sol.

UNO, DOS O TRES DiAS
Si tienes 2 o 3 dias

— Reserva otro dia para conocer las salinas, el Nucleo Museoldgico do Sal y la zona de Morraceira. Si te
gusta la naturaleza, explora también las lagunas de Quiaios y los senderos de la Serra da Boa Viagem.

— Y no tengas prisa. La mejor forma de descubrir Figueira da Foz es precisamente esa: vivir unos dias al
ritmo del mar.

Figueira Beach Homes - Guia- 10



CENTRO DE PORTUGAL
Coimbra

— Conocida por su universidad, Coimbra combina historia, cultura y un ambiente muy especial.
— Universidade de Coimbra

— Biblioteca Joanina

— Sé Velha

— Museu Nacional Machado de Castro

— Mosteiro de Santa Clara-a-Velha

— Quinta das Lagrimas

— Portugal dos Pequenitos

CENTRO DE PORTUGAL

Aveiro y Costa Nova

— Auveiro es perfecta para un paseo tranquilo. Recorre sus canales, descubre sus edificios de estilo
modernista y no te vayas sin probar los tradicionales ovos moles. Combina la visita con Costa Nova.

— Paseo en moliceiro

— Canales de Aveiro

— Centro histérico

— Ruta del modernismo

— Ovos moles

— Costa Nova

— Praia da Barra

CENTRO DE PORTUGAL

Nazaré

— Una de las localidades costeras mas conocidas de Portugal, con una fuerte vinculacién a la pescay al
mar.

— Praia da Nazaré

— Sitio da Nazaré

— Miradouro do Suberco

— Forte de Sao Miguel Arcanjo

— Praia do Norte

— Centro histoérico
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CENTRO DE PORTUGAL
Peniche, Baleal y Berlengas

— Para quienes disfrutan del mar, el surfy el pescado fresco, Peniche es una opcién excelente.
— Centro histérico de Peniche

— Fortaleza de Peniche

— Cabo Carvoeiro

— Baleal

— Playas y zonas de surf

— Pescado a la parrilla y marisco

— Si visitas Peniche en la época en que hay conexiones maritimas y las condiciones del mar lo permiten,
puedes aprovechar para conocer el archipiélago de las Berlengas: una experiencia especialmente
interesante para quienes disfrutan de la naturaleza, el senderismo, el mary el esnérquel.

CENTRO DE PORTUGAL

Obidos

— Uno de los pueblos medievales mas bonitos y mejor conservados de Portugal.
— Porta da Vila

— Rua Direita

— Castelo de Obidos

— Murallas

— Iglesias y pequenfias plazas del centro histérico

CENTRO DE PORTUGAL

Fatima

— Para quienes tienen interés religioso, cultural o histérico, Fatima es una de las visitas mas importantes
de la region.

— Santudrio de Fatima

— Basilica de Nossa Senhora do Rosario

— Basilica da Santissima Trindade

— Capelinha das Aparicdes

— Casas dos Pastorinhos, en Aljustrel

— Valinhos
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CENTRO DE PORTUGAL
Tomar

— Una propuesta excelente para quienes disfrutan de la historia y de su vinculacién con los templarios y la
Orden de Cristo.

— Castelo de Tomar

— Convento de Cristo

— Charola

— Centro historico

— Mata Nacional dos Sete Montes

— Antigua sinagoga

MAS PROPUESTAS
Batalha

— Visita el impresionante Mosteiro da Batalha. Puedes combinar facilmente esta visita con Fatima.

MAS PROPUESTAS
Alcobaca

— El Mosteiro de Alcobaga es uno de los grandes monumentos histéricos de Portugal y esta vinculado a la
famosa historia de D. Pedro y D. Inés de Castro.

MAS PROPUESTAS
Leiria

— Una ciudad agradable para pasar unas horas, con un centro histérico facil de recorrer y el Castelo de
Leiria dominando el paisaje.

MAS PROPUESTAS

Bucaco

— Para quienes prefieren la naturaleza y el paisaje, la Mata Nacional do Bugaco es una alternativa
excelente, con bosque, senderos y jardines.
MAS PROPUESTAS

Luso

— Puedes combinar Bugaco con una visita a Luso, conocido por sus aguas termales y su ambiente
tranquilo.
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PROPUESTAS PARA UN DiA
Coimbra

— Un dia completo dedicado a la ciudad.

PROPUESTAS PARA UN DiA
Aveiro + Costa Nova

— Canales, moliceiros, ovos moles y casas de rayas junto al mar.

PROPUESTAS PARA UN DIA
Nazaré + Alcobaca

— Mary tradicién por la mafiana, patrimonio e historia por la tarde.

PROPUESTAS PARA UN DiA
Peniche + Obidos

— Costa atlantica, pescado fresco y surf, para terminar el dia en un pueblo medieval.

PROPUESTAS PARA UN DiA
Fatima + Batalha

— Dos de los lugares mas emblematicos del Centro de Portugal en una sola excursion.

PROPUESTAS PARA UN DiA
Tomar

— Un dia dedicado a los templarios, al Convento de Cristo y al centro histérico.
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